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In seinen ,Sportartspezifischen Hinweisen” formuliert der NJV Empfehlungen, die
eine Organisation und Durchfihrung des Vereinstrainings erleichtern sollen.
Grundsatzlich bindend sind vor allem Vorgaben der kommunalen Behérden
(Gesundheitsamt, Stadt, Landkreis) sowie Vorgaben der Sporthallentrager,
beispielsweise zu HygienemaBnahmen oder eine erlaubte Hochstanzahl an
Sporttreibenden, die sich in der Trainingshalle aufhalten durfen.

Welche Art von Training maoglich ist, ist Ubergeordnet von der jeweils geltenden
Niedersachsischen Corona-Verordnung abhdngig. Die sportbezogenen FAQs der
Niedersichsischen Staatskanzlei bieten dazu einen guten Uberblick.

Das Land Niedersachsen bietet allen Birger*innen mit dem Corona-Stufenplan 2.0
eine Orientierung, welche Lockerungen bei einer bestimmten Inzidenzzahl in
Aussicht stehen. Unterschiedliche Inzidenzwerte in den niedersachsischen
Landkreisen und kreisfreien Stadten konnen allerdings dazu fuhren, dass sich
Regelungen flr das Vereinstraining regional unterscheiden.

1. Empfehlung des NJV

Der NJV empfiehlt allen Mitgliedsvereinen im Rahmen der Lockerungen ein
verantwortbares Training - in der Halle und/oder draullen - anzubieten und sich
mit ihrem (Haupt-) Verein und den privaten und 6ffentlichen Sporthallentragern
abzustimmen. Mal3geblich sind hier:

v die rechtlichen Rahmenbedingungen (Niedersachsische Verordnung,
kommunale Vorgaben) in Kombination mit der Inzidenzzahl des
Landkreises/der kreisfreien Stadt

v Vorgaben des Sporthallentragers

v Vorgaben des (Haupt-) Vereins

v' zur Verfugung stehende Trainer*innen, Trainingszeiten und -orte

Zum Schutz vor méglichen Neuinfektionen empfiehlt der NJV ebenfalls, sofern es
die Ressourcen erlauben (Hallenzeiten, zur Verfugung stehende Trainer*innen),
moglichst kleine Trainingsgruppen oder feste Trainingspartnerschaften zu
bilden und auch ein Training im Freien in Betracht zu ziehen. Ebenfalls kann durch
zusatzliche und regelmalige Testungen (Selbsttests, kostenfreie Schnelltests) vor
dem Training das Risiko einer Ansteckung minimiert werden.

Gerade Kontaktsportarten sind in der Pflicht, die neuen Regelungen behutsam in
die Praxis umzusetzen.
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https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html
https://www.stk.niedersachsen.de/download/168654/Corona_-_Stufenplan_2.0_31._Mai_.pdf

2. Durchfiihrung von Trainingsangeboten

+1

Informationen und Vorgaben von Kommunen, Vereinen und

Sporthallentragern beachten:

Die Erfahrungen haben gezeigt, dass viele Kommunen in Absprache mit
den zustdndigen Gesundheitsémtern und auch Vereine Hygiene-
konzepte fur Sportstatten oder Vorgaben zur Dokumentation
ausarbeiten, die beachtet werden mussen - beispielsweise hinsichtlich

der Nutzung von Umkleide- und Duschraumen,

der maximal zulassigen Teilnehmer*innenzahl,

einer verpflichtenden Pause zwischen Trainingseinheiten und
verpflichtender Reinigungs- und Desinfektionsmalinahmen,
das Fuhren bestimmter Teilnehmer*innen-Listen.

NN N NN

Diese eventuell vorhandenen Hygienekonzepte und Vorgaben sind
selbstverstandlich in erster Linie zu berlcksichtigten.

Vor dem jeweiligen Training sollte sich stets vergewissert werden,
welche Regelungen aktuell fiir das Sporttreiben im eigenen
Landkreis bzw. der eigenen kreisfreien Stadt gelten.

Regelungen fir den Kontaktsport in Niedersachsen (Stand: 04.06.2021)

Inzidenz zwischen 0-35 Inzidenz zwischen 35-50 Inzidenz iiber 50

drinnen draufen drinnen draufen drinnen draufen
Kontaktsport 2 2 (ia) ja, fur Kinder und
erlaubt? J J J Jugendliche
30 Personen (Kinder, Jugendliche, gem. 30 Kinder und
Gruppenbegrenzung ohne Personenbegrenzung Erwachsene) + Geimpfte/Genesene + | Kontaktbeschrank .
Jugendliche
betreuuende Personen ungen
nur bei
Erwachsene und | Kontaktsport fiir
unal‘l{:?ng;‘_g vom Emgﬁhsepe und | £ryachsene und unabhangig vom
Testpflicht nein Trai orr d una Algng;‘.g vom Alter fiir Trainer*innen und
rainertinnen un Aeriar betreuende Personen
betreuende | Trainer*innen und
Personen betreuende
Personen

Duschen und
Umkleiden

gedffnet (gem. Hygienekonzept) geschlossen

Hygienekonzept

zwingend notwendig
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Vor der Trainingseinheit

[)°~°":; Festlegung der Teilnehmer*innen-Zahl und Beachtung einer méglichen

Tl Testpflicht
Je nach Inzidenzzahl des eigenen Landkreises bzw. der kreisfreien Stadt
ist die zuldssige GruppengroBe und -zusammensetzung begrenzt.
AuBerdem gilt abhangig von der Inzidenz eine Testpflicht fur
erwachsene Sportler*innen und unabhangig vom Alter eine Testpflicht
fir Trainer*innen und Ubungsleiter*innen. Des Weiteren kann im
Hygienekonzept des Sporthallentragers ebenfalls eine Beschrankung der
GruppengroBe genannt sein. Eine vorherige Anmeldung der
Teilnehmer*innen zum Training ist ratsam.

Dokumentation der Teilnehmer*innen-Daten:

I1111E

In den aktuellen Corona-Verordnung ist keine Kontaktdatenerfassung
verpflichtend. Dennoch empfiehlt der NJV - wie es viele Vereine
unabhangig davon pflegen - einfache Teilnehmer*innen-Listen zu
fuhren, die auch fur eine Kontaktnachverfolgung genutzt werden kann.

Trainingsteilnahme nur symptomfrei moglich:

Teilnehmer*innen, die Corona-spezifische Symptome haben, engen
Kontakt zu einer infizierten Person hatten oder sich derzeit in
Quarantdne befinden, dirfen das Sportgelande nicht betreten.

G

@ @ Begegnungen mit anderen Trainingsgruppen sind zu vermeiden:
L]

Der Zutritt zu den Sportanlagen sollte dergestalt gesteuert werden, dass
keine Engpdsse, Warteschlangen und Zusammentreffen von
verschiedenen Trainingsgruppen entstehen. Es sollte ausreichend Zeit
zwischen den Trainingseinheiten eingeplant, auf punktliches Erscheinen
hingewiesen und Laufwege zum Kommen/Gehen (beispielsweise mit
Klebeband) definiert werden.

== Nutzung von Dusch- und Umkleiderdumen:

Die Nutzung von Duschen/Umkleidekabinen ist nur bei einer Inzidenz
unter 35 moglich und sollte im Hygienekonzept naher geregelt werden
(bspw. Anzahl der Sportler*innen je Umkleideraum/Duschraum).

% Die Teilnehmer*innen desinfizieren sich bei Ankunft zunachst die
Héande.
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Wahrend der Trainingseinheit

0. 0.0

0

—
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Trainingsorganisation:

Zutritt auf die Matte haben nur die angemeldeten Teilnehmer*innen.
Bei Ubungsansagen/Theoriephasen empfiehlt sich, die Abstinde
einzuhalten. Feste Trainingspartner*innen bzw. feste Kleingruppen, mit
bzw. in denen trainiert wird, helfen, mogliche Ansteckungsketten
einzugrenzen.

Reinigung/Desinfektion von Trainingsgeraten:

Die Sportgerate bzw. das Material sind selbst mitzubringen oder werden
vor Gebrauch desinfiziert.

| Wischdesinfektion!

! geeignetes Desinfektionsmittel mit mindestens ,begrenzt
viruzider” Wirkung!

Zuschauer*innen:

Zuschauer*innen sind moglichst zu vermeiden. Zuschauer*innen sollten
Abstand zur Trainingsgruppe wahren.

Fir gute Bellftung sorgen:

Wahrend der Trainingseinheit ist auf eine angemessene Durchliftung zu
achten.

Nach der Trainingseinheit

Nutzung von Dusch- und Umkleiderdumen:

Die Nutzung von Duschen/Umkleidekabinen ist nur bei einer Inzidenz
unter 35 moglich und sollte im Hygienekonzept naher geregelt werden
(bspw. Anzahl der Sportler*innen je Umkleideraum/Duschraum).

Reinigung der Trainingsflache/ der Judomatten:

Eine angemessene, regelmallige Reinigung - beispielsweise mit
Hygienereiniger - der Judomatten im zweistufigen Nasswischverfahren
ist einer Desinfektion vorzuziehen. (vgl. RKI zur Reinigung und
Desinfektion von Oberflachen)

Zunachst sollte nass gewischt und anschlieBend mit einem trockenen
Wischer nachgewischt werden.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Reinigung_Desinfektion.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Reinigung_Desinfektion.html

Falls eine anschlieBende Desinfektion notwendig sein sollte
(beispielsweise bei Korperflussigkeiten auf der Judomatte), sollte
mindestens  ein  ,begrenzt viruzides” und hautvertragliches
Flachendesinfektionsmittel verwendet werden.

Wischdesinfektion!

1
| geeignetes Desinfektionsmittel mit mindestens ,begrenzt
viruzider” Wirkung!

“@\ " GroRzlgige Pause zwischen den Trainingseinheiten einplanen:
q

Zwischen zwei Trainingseinheiten sollte eine ausreichend groRe Pause
(bspw. 15-30 Minuten) eingehalten werden, um Judomatten/Gerate zu
reinigen, zu liften und um Warteschlangen bzw. das Aufeinandertreffen

von Trainingsgruppen zu verhindern.

3. Hilfreiche Links und Informationsmaterial

Niedersdachsischer Judo-Verband e.V.: https://www.njv.de
- Informationen zum Coronavirus (Link)

Land Niedersachsen: https://www.niedersachsen.de

- Aktuelle Informationen zum Coronavirus (Link)
- Aktuelle Inzidenz-Ampel fir Niedersachsen (Link)
- Sport - Antworten auf haufig gestellte Fragen (Link)

Hinweise fiir das Sporttreiben in Niedersachsen

! o it Stufe wird durch Allgemeinverfig: Kommune festgestelit
Ao l c ifenplan kompakt i
Niedersachsen. Klar. . . Niedersachsen. Klar.
Inzidenz 35 bis 50 y
Sport Sport
> in geschlossenen Raumen: - ’
i = = . Kontaktsport in Gruppe bis 30 Personen IKI =
in geschlossenen Riumen: U
- Kontaktloser Sport in Gruppen . .
- Kontaktsport/kontaktlos — ohne Test (2 Meter Abstand oder 10m? je Person) |\ +* ]\
=] : . im Freien: ok / Toed
. o - : 5 A
57 im Fralen: ‘// R Kontaktsport in Gruppen bis 30 Personen IKI D
Kontaktsport/kontaktlos — ohne Test = 1L
L=l
im Freien: ,
Duschen/Umkleide auf Sportanlagen gesffnet V/ Kontaktlos in Gruppen RS | V(
/ P gan g (2 Meter Abstand oder 10m? pro Person | had |
bﬁ Freibader gedffnet / Duschen/Umkleide auf Sportanlagen geschlossen e
[ m Hallenbéder, SpaBbader, Thermen etc. gesffnet ‘// Q Freibader gedffnet V/
Hallenbéder - geschlossen \/ =
. L . . . . m Offnung: nur Schwimmkurse, Unterricht, Reha - Gruppe bis 20 Pers. D
Bleiben Sie bitte weiterhin vorsichtig und beachten Sie die
Hygieneregeln der Sportanlagen - wie auch die AHA-Regeln. et soweit Testpflicht gilt diese fur Trainings- und —
ﬂ Betreuungspersonal sowie volljéhrige Yimofungy v
Sporttreibende (=) =P
virus

Mehr informationen sowle Antworten auf Ihre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus WAt B ot raalie ey oo st orcctions m e Femgats mevvr caams o e fon s

Quelle: Land Niedersachsen | Sport - Antworten auf haufig gestellte Fragen (Link)
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https://www.njv.de/
https://www.njv.de/index.php?id=561
https://www.njv.de/index.php?id=561
https://www.niedersachsen.de/
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle-inzidenz-ampel-193672.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html

Niedersachsische Corona-Verordnung - Stufenplan kompakt
3 = Niedersachsen. Klar.
Inzidenz iiber 50 .

Sport
in geschlossenen Raumen: ¥ PA
- im Rahmen I + 12
- Kontaktloser Sport in Gruppen
(2 Meter Abstand oder 10m2 je Person) *‘F’t
E im Freien:
w, Kontaktsport Kinder/Jugendliche (0-18) in Gruppen bis 30
= Personen oder im Rahmen Kontaktregelung

im Frelen: Test
Kontaktlos in Gruppen THT D
(2 Meter Abstand oder 10m? pro Person =

r;’:' E‘g Duschen/Umkleide auf Sportanlagen geschlossen

Freibdder gedffnet
Test fir Volljshrige Badegaste

Joe  Hallenbéder - geschlossen
}a[ Offnung: nur Schwimmkurse, Unterricht, Reha - Gruppe bis 20 Pers.

Test Testpflicht fir Trainings- und Betreuungspersonal
i sowie volljahrige Sporttreibende

Quelle: Land Niedersachsen | Sport - Antworten auf haufig gestellte Fragen (Link)

Deutscher Judo-Bund e.V.: https://www.judobund.de
- Corona-News (Link)

LandesSportBund Niedersachsen e.V.: https://www.Isb-niedersachsen.de
- #SportBleibtStark (Link)
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https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html
https://www.judobund.de/
https://www.judobund.de/corona-news/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark
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