Ubungen fiir Schnelligkeit und Motorik, Slalom- und Laufspiele

BROCKUM = Tennissparten:
leiter des TSV Brockum,
[Friedrich Liibker, und seine
fitstreiter konnten zur Ver:
anstaltung ,Tennis zum
[Kennenlernen® auf der Ten-
misanlage Brockum 15 Kin-
der im Alter von fiinf bi
zwolf Jahren begriiRen.

Jhr seid auf die Anlage|
gekommen, um euch iiber
Tennis zu informieren und
selbst einmal mit dem
Schldger in der Hand die|
ersten Versuche zu starten.
ir versuchen, euch in
zweieinhalb Stunden eini-
iges zu zeigen und nebenbei
moch etwas fiir eure Fitness|
zu tun®, erliuterte Liibker.
/Auf einem Platz der Tennis:
@anlage und auf dem angren-
zenden Rasen waren einige
[Ubungen fiir Schnelligkeit
und Motorik aufgebaut und
zur Abwechslung konnte
bei einem Torwandschie-

Ren mitgemacht werden.
[Unter anderem gab es ver:
schiedene Slalom- und Lauf;
spiele, Ball auf dem Schli-
ger balancieren oder Prel
len.

Danach wurde auf zwej
[Kleinfeldtennisanlagen und|
fiir die Alteren auf dem gro-
Ren Feld unter Anleitung
on Jiingstentrainerin Ann-
(Christine Liibker Vor- und
Riickhand ausprobiert und
im Wettbewerb getestet,
wie oft der Ball schon tibers|
etz kommt. Unterstiitzt]
wurde sie hierbei von Pauli
me Liibker, Ole Hartmann
und Heinz Niermann.
Nebenbei wurden den|
[Kindern spielerisch einige
[Tennisregeln und Bezeich:
mungen zum Beispiel der
[Platzbegrenzungslinien na-
lhegebracht.

Zum Abschluss der Veran-

15 Kinder schnuppern in Brockum bei strahlendem Sonnenschein in den Tennissport / Trainingsbetrieb lauft wieder

richtigen Tennis eine Siege-
rehrung und Preisverlei.
lhung nicht fehlen. Friedric

staltung durfte wie beim

reichte allen Kindern Kkleing

[Prisente und einen Gut:
chein fiir drei kostenlose
Schnuppertrainingseinhei-

ten. ,Wir wiirden uns freu-
fen, wenn viele Kinder,, die

V Brockum.

lheute hier waren, diese Ge:
flegenheit zum intensiveren
Schnuppern nutzen*“, mein:
e der Spartenleiter. ,Das

macht echt SpaR und wig

mochten gerne wiederkom:
men“, meinten spontan ei-
mige Kinder.

Inzwischen hat wieder
das regulire Kinder- und Ju:
gendtraining des TSV be-
gonnen. Trainiert wird im-
mer mittwochs und don-
merstags.

Jungen und Midchen abf
echs Jahren konnen hier
moch in verschiedenen Al
ftersgruppen einsteigen und
unter fachkundiger Anlei-
tung trainieren. Fiir Infor-
mationen hierzu stehen
IAnn-Christine und Friedrich
[Libker  unter  Telefon
5443/8334 zur Verfligung)
IAlles Wissenswerte zum|
[Tennis und zu den weiteren
|Aktivititen des TSV Brock-
um sowie neueste Nachrich-
ten iiber den TSV Brockum|
puf der Internetseite de:
[TSV unter
www.tsv-brockum.com




